(@) (0olen ) N(Dolen 2

glas/cymedrol glas/cymedrol

3 km 5km

20 - 40 munud Y2-1 awr

50m 90m

trac sengl 5% trac sengl 5%
ffordd coedwig 12% | ffordd coedwig 12%
1.5 medr 1.5 medr

Glas/Cymedrol .

Canolradd Beicwyr /beicwyr mynydd gyda
sgiliau beicio oddi ar y ffordd sylfaenol.
Beiciau mynydd neu feiciau hybrid.

Fel y ‘Gwyrdd’ gyda thrac sengl wedi ei
adeiladu’n arbennig. Gall arwyneb gynnwys
rhwystrau bychan fel gwreiddiau a chraig.

Mae'r rhan fwyaf o raddiannau’n gymedrol
ond gall fod yna adrannau serth byr. Cynnwys
nodweddion liwybr technegol a graddiannau
bach.

Gall safon dda o ffitrwydd fod o gymorth.

)
blue/moderate blue/moderate
3 km 5km

20 - 40 mins 2-1 hour

50m 90m

single frack 5% single frack 5%
forest road 12% forest road 12%
1.5 metres 1.5 metres

max gradient
max gradient
min trail width

Bike Trail Grade |Blue/Moderate .

Intermediate cyclist/mountain bikers with
basic offroad riding skills. Mountain bikes or
hybrids.

As “Green” plus specially constructed single
track. Trail surface may include small
obstacles of roots and rock.

Most gradients are moderate but may include
technical trail  [short steep sections. Includes small TTFs.

features (TTFs)

A good standard of fitness can help.
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MinorTaur

Nod y llwybr yw cyflwyno
beicwyr mynydd newydd i
feicio 'trac sengl' oddi ary
ffordd. Mae'r llwybr beicio yn
fwy addas ar gyfer y rhai
hynny sydd newydd ddechrau
beicio mynydd, teuluoedd,
plant ifanc a beicwyr gydag
anabledd ac yn defnyddio
beiciau mynydd addaswyd ar
eu cyfer. Mae'r nodweddion
technegol ar y llwybr i gyd
wedi cael eu cynllunio i
ymdreiglo, fod yn raddol,
rwydd i ddysgu ac yn
ddelfrydol ar gyfer ennill hyder.

hwn yw'r byrraf o'r dewisiadau

sydd ar gael. Beiciwch ar hyd y

First Steps i ddisgynfa gyffrous y

Slipway cyn dychwelyd ar hyd Loop 2
ffordd y goedwig.

yn cysylltu gyda diwedd Dolenl
ac yn eich arwain tuag at y Bont
Bailey gyda golygfeydd o
geunant Mawddach, cyn
dychwelyd ar hyd traciau sengl
Naxos a Hwyl Ddu.
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haearn wrth i you cycle 2]
chi feicio ar hyd  round the o \\
y llwybr. Faint trail.
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Mewn argyfwng, yr ysbyty agosaf yw:
In emergency, the nearest A&E is:
Ysbyty Dolgellau Hospital

Construction work on Loop 3
will start in December 2011- |
we hope to have the new trail |
sections open by Spring 2012.
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