
www.forestry.gov.uk/cymru
www.forestry.gov.uk/wales

Dilynwch Gôd Beicio’r Goedwig

Peidiwch â dibynnu ar eraill:

• fedrwch chi gyrraedd adre'n ddiogel?

• cario'r offer cywir a gwybod sut i'w
     defnyddio

Er eich diogelwch:

• gwisgwch y wisg diogelwch cywir,
     ac yn enwedig helmed a menig beicio

• beiciwch o fewn eich gallu'n unig

• rhowch dro ar neidiau a sialensiau sydd
     o fewn eich gallu'n unig, cymerwch
     gipolwg arnynt yn gyntaf!

• hyfforddwch yn iawn yn enwedig ar gyfer
     llwybrau anodd a thechnegol

Ar ac oddi ar y ffordd:

• disgwyliwch yr annisgwyl - gwyliwch
     allan am ymwelwyr eraill

• er mwyn eich diogelwch ac eraill
    dilynwch yr arwyddion rhybudd ac
    unrhyw gyngor a gynigir

• os bydd cerbyd yn llwytho coed
    arhoswch nes bod y gyrrwr yn gadael
    i chi fynd heibio'n ddiogel

Beiciwch yn ofalus 
a dewch 'nôl yn fuan!

Gwyrdd
Rhwydd

Beicwyr nofis.
Rhaid cael sgiliau
beicio sylfaenol.
Y rhan fwyaf o
feiciau a rhai
hybrid. Gall
ambell lwybr
gwrdd fod yn
addas i
ôl-gerbydau.

Eithaf gwastad a
llydan. Gall arwyneb y
llwybr fod yn rhydd,
anwastad neu fwdlyd
ar brydiau. Gall
gynnwys adrannau
byr untrac llifol.

Mae'r rhan fwyaf o'r
dringfeydd a'r
disgyniadau yn fas.

Addas i'r rhan
fwyaf o bobl
iach.

Glas
Cymedrol

Coch
Anodd

Du
Caled

Graddfa
Llwybr
Beicio Yn addas i

Mathau o lwybrau
ac arwyneb

Nodweddion
graddiant a
thechnegol y llwybr

Lefel
ffitrwydd
awgrymedig

Ai Dyma’r Peth i Chi?

Canolradd 
beicwyr / 
beicwyr mynydd 
gyda sgiliau 
beicio oddi ar y 
ffordd sylfaenol. 
Beiciau mynydd 
neu feiciau 
hybrid.

Fel y "Gwyrdd" gyda 
thrac sengl wedi ei 
adeiladu'n arbennig. 
Gall arwyneb 
gynnwys rhwystrau 
bychan fel 
gwreiddiau a chraig.

Mae'r rhan fwyaf o 
raddiannau'n 
gymedrol ond gall fod 
yna adrannau serth 
byr. Cynnwys 
nodweddion llwybr 
technegol a 
graddiannau bach.

Gall safon 
dda o 
ffitrwydd fod 
o gymorth.

Beicwyr mynydd 
medrus gyda 
sgiliau oddi ar y 
ffordd dda. 
Addas i feiciau 
mynydd oddi ar 
y ffordd o 
ansawdd da.

Yn fwy serth a chaled, 
trac sengl gan fwyaf 
gydag adrannau 
technegol. 
Disgwyliwch lawer o 
arwynebedd 
amrywiol.

Fe fydd yna
amrywiaeth eang o 
ddringfeydd a
disgyniadau eithaf 
heriol. Disgwyliwch 
ddod ar draws 
llwybrau bordiau, 
ysgafeliau, creigiau 
mawr, camau
cymedrol,
disgyniadau, cam-
brau, a chroesi dðr.

Lefel uwch o 
ffitrwydd a 
stamina.

Beicwyr mynydd 
profiadol, sy'n 
gyfarwydd â 
llwybrau sy'n 
heriol gorfforol. 
Beiciau mynydd 
oddi ar y ffordd 
o ansawdd da.

Fel y ‘Coch’ ond gyda 
disgwyliad o fwy o 
sialens ac anhawster 
parhaus. Gall 
gynnwys unrhyw 
lwybr defnyddiol yn 
ogystal ag adrannau 
o fryniau agored 
digysgod.

Disgwyliwch ddod ar 
draws nodweddion 
llwybr technegol a 
graddiannau helaeth, 
caled ac 
anosgoadwy. Fe fydd 
adrannau'n heriol ac 
amrywiol. Yn ogystal 
gellir cael adrannau 
‘gwaeredol’.

Addas i bobl 
actif sy'n 
gyfarwydd 
gyda 
gweithio'n 
galed.

Mae beicio mynydd yn gallu bod yn weithgaredd peryglus sydd yn dwyn lefel o risg 
arwyddocaol. Dylid dim ond ymgymryd â hyn gyda dealltwriaeth lawn o'r risgiau priodol. Dylid 
bob amser defnyddio'r canllawiau yma ar y cyd â'ch profiad, sythwelediad a synnwyr cyffredin.

Dewch o hyd i'r raddfa llwybr trac sengl cywir ar draws gwlad 
i'ch gallu

Os oes damwain yn digwydd - Gwnewch yn siwr bod y 
beiciwr yn cael ei wneud yn ddiogel ar y llwybr, ac na 
all defnyddwyr eraill gael eu hanafu drwy daro rhywun 
sydd wedi brifo neu grðp sydd yn ei gynorthwyo.

Hysbysu Comisiwn Coedwigaeth Cymru - Rhowch 
wybod i ni am ddamweiniau, 
rhif ffôn: 0300 068 0300

Cyfeirnod Grid y pwynt hwn - SN 820 271
Enw’r pwynt hwn - Pont 'ar Wysg, Coedwig Glasfynydd, 
Trecastell. 

Cwmpas agosaf ar gyfer ffôn symudol - Yn gyfyngedig 
ar y safle
Ffôn cyhoeddus agosaf - Pont ar Hydfer, Trecastell 

Cyfleusterau Ysbyty Damweiniau ac Achosion Brys 
agosaf - Ysbyty'r Tywysog Siarl, Merthyr Tudful, 
Rhondda Cynon Taf, CF48 9DT
Ffôn: 01685 721721

Mewn argyfwng  - Ffoniwch 999 (gellir defnyddio 
unrhyw ffôn symudol) a gofynnwch am yr Heddlu.
Ar ôl cysylltu â nhw, byddwch yn barod i roi’r manylion 
canlynol:

a. Cyfeirnod grid lleoliad y digwyddiad, enw’r
      lleoliad
b. Nifer y bobl sydd yn y grðp
c. Unrhyw anafiadau? (Os felly, gofynnwch i’r Heddlu
      roi gwybod i’r Gwasanaeth Ambiwlans).

Gwybodaeth mewn Argyfwng

Pa radd sy’n iawn i chi? Glasfynydd

Beicio mynydd


