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Foresry Commission Ioles Draqon’s Back (> lwybr beicio mynydd / mountain bike trail
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Amser 3-5 awr Time 3-5 hours ; 3 “ '

Dringo 710m Climb 710m “‘\‘;‘ .‘ “:I;:\ “1‘:‘\‘ ¥ Gwladys i
Argymhellir bod gennych brofiad blaenorol o feicio Previous mtb experience is recommended should { ; :“:I;‘W
mynydd cyn penderfynu rhoi cynnig ar y llwybr you decide to tackle this trail. Long climbs, tight y ,,;;:5'" o\ 1 £ M N

hwn. Mae rhannau sy’n dringo am yn hir, lonydd singletrack and long, fast descents have made this AN AR O S ‘1‘:;\ VW 7 |
sengl tyn a disgyniadau hir, cyflym wedi sicrhau ride into one of the most revered throughout LV om ek s B
bod y daith hon yn un o’r rhai a edmygir fwyaf yn Europe. Enjoy, but show it respect! d Jn \ S
Ewrop. Mwynhewch, ond dangoswch barch iddo!

ack EZ? ) L’@L

N L I
. - "‘¢' L]
N '_:‘_‘ ¢\ "a'¢ X
No bikes over ““‘ Cafr 1T GoedW|gO P et ":‘ .
Aerial Bridge ] et 1ol S ~
please ¥ ; ¥ Forest Cafe "l,b N Q b . /) N
G 4 oy N

Wt
)
'~

VY et
|

-------------------

’ ' . ) S
. (N 1y v e
‘4 i 8 ' .0
gy L y/ S
S . ‘ S . ' g 4
o Y 4 AN ‘ gy N ' AN ‘4
R ’ ) g ’ ———
SR ~ v s ) W\ LR ? . - e RN
~ . ‘. 1 % - . 1,."
e s> ’ 1 \ y (AR - ’ s
- N ’ 1 \ AR . - oy R
. ’ s~ r \ = ] v —
N S S 4 R RN i o [ [ — N
'\ e Vol . FAN 1 )N s A e S
’ Y AN 4 4] A s P e 1 (B ‘
’ . R ’ Y ' A o ‘ ’
¥ EY S W v 4 [\ . ’ =" . 7. 1 Vit

, , . ‘ — i [ 1 | 'y ‘,
4 A . s = e (N PR [N I ’ 2’ [ ’
4 Y ’ - . v c .- L 174 'y S 4 g v Ly
! \ Y !4 T ' L v 'y s V 4 S 1,
4 Y ’ 1 " R ' ¥ e 4 ’, S ’,
oy [} v iy (AL S T B Y A N PR S R ’ s y ’ ’,
’ 1 ’ ’, 3 R S, s A o 4 !y ’
VA (R P v/ ) Y . R} )4 pt 0’ S 14 A
I 1l - 4 W \ s 'R . . S f SO0 ' o
I;A I< — 1 - - o 1 ’ ad 1 ’ ‘ Rts g e .
- . . ¢ ‘ . - —
BA I( y - Ve - P 4 y. DN o ~\ld . i 0 v e
i R4 e PRt s ’ N 4 ’ L
4 e S e 7, ' 7/ -
Y ! T Seamet NN 4 ¥ ’ F Y 4
L § & ROAEET] as N "y ' b & S v/
~ \ ’
< ’ e N ~ > v & i | " [ ’ 1
[

---------
...................

..

Dosbarth y Liwybr: Bike Trall Grade
du/didostur <> black/severe <>
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5 i Mynydd
Yn addas I SUltable fOl' Waterf?\‘l\l\s Bryn Mer[[yn ,'f:': Bryn Coch H
Beicwyr mynydd profiadol, sy’n gyfarwydd a N . A it A /
y y’ yea p > 2YN Sylarwy . Expert mountain bike users, used to physically 7 SRR/ \ al
llwybrau sy’n heriol gorfforol. Beiciau mynydd oddi : : . r ye\s g Cernial .
demanding routes. Quality off-road mountain bikes. \ . Vo it K
ar y ffordd o ansawdd da. { Covadl i ey
I O:'m Goetre: Ganllwyd fi 7 ' Beefy
. ¥ ; —J ¥ v T \J I Forest Road
Mathau o lwybrau a arwyneb Trail & surface types i \ ] ¥ Hotel 4. g t b,
Fel y ‘Coch’ ond gyda disgwyliad o fwy o sialens ac AN N A - oinle Track
y y y y As “Red” but with an expectation of greater challenge \ \ NS —
anhawster parhaus. Gall gynnwys unrhyw lwybr . . . : : mm—Double Track
defrvddiol vn oavstal ag adrannau o frvniau agored and continuous difficulty. Can include any useable trail . ;
emy yn osy 8 "y 8 and may include exposed open hill sections. ‘ AN —
digysgod.
Nodweddion graddiant a thechnegol y llwybr Gradients & technical trail features (TTFs) Ty 18 -groes R vinortone
; ; ; Craig y-Cae X A :
Disgwyliwch ddod ar draws nodweddion liwybr Expect large, committing and unavoidable TTF’s. Sections z . S e e
technegol a graddiannau helaeth, caled ac P 5€, €Ol sal ' < Coed Berthiiwyd | Mynydd - A\
, : : will be challenging and variable. May also have S o Pen-rhos Sharp Bends
anosgoadwy. Fe fydd adrannau’n heriol ac amrywiol. “downhill” style sections Ty’n-y-groes SIS
Yn ogystal gellir cael adrannau ‘gwaeredol’. i Bryn Bedwog Hotel A Technical Section
Lefel ffitrwydd awgrymiedig Suggested fitness level A ey wet section
- — —
Addas T bobl actif sy'n gyfarwydd gydag gweithio’n Suitable for very active people used to prolonged effort. . / 7 Al Rocky Section
galed. Nannau-is-afon ' q )
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